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La creacion de este programa surge gracias a la iniciativa de Blanca
Marsillach por difundir los beneficios del teatro a través de una
féormula mas cercana y participativa.

Durante sus afios de experiencia en el teatro, Blanca ha comprobado
gue éste es ademas una valiosa herramienta a la hora de construir o
reconstruir la autoestima de una persona.

Este programa se basa en una obra definitivamente contemporanea,
capaz de ocultar el humor dentro de la tragedia. El guion, escrito por
Elise Varela, es una historia sobre una mujer que afronta los
conflictos y lucha por cambiar. El reto de liberarse de la abrumadora
posesion de su propio ego.

Tras la interpretacion de Blanca, el publico sera invitado a participar
activamente e intentar vencer sus miedos e inseguridades y en
ocasiones incluso a tomar conciencia de su propio estado de victima
o victimario. Todo ello de la mano de Blanca Marsillach, quien han
sido preparada previamente por una sicologa profesional. Una serie
de ejercicios con los que se pretende incrementar su confianza y
autoestima, preparandoles incluso para detectar y demostrar rechazo
a su propio maltratador.

Estamos seguros que al término de esta actividad, ninguno de los
participantes quedara indiferente. El teatro entretiene, culturiza, y es
ademas un medio claro y seguro para la transmision de ensefanzas
y valores.



Mon()]ogog cle Hi]afy

Basados en la obra

Introduccién
Duracion aproximada: 20 minutos

Blanca Marsillach, actriz y empresaria, inicia la actividad hablando de sus
propias experiencias. Luego nos introduce en el mundo de Hilary, a través de
cuyo personaje nos adentrara en la lucha de esta mujer en su incansable
busqueda por ella misma.

Elise Varela es la autora novele de esta obra inspirada en una mujer como
cualquier otra, inmersa en sus dudas e inseguridades, que poco a poco la
empujan a cuestionar su propia existencia; a buscar dentro de si misma y de su
ego cualquier excusa para recuperar la autoestima y la confianza en la mujer
que ha sido, que es y que busca ser en el futuro.

MONOLOGOS DE HILARY, basados en la obra BUSCANDO A HILARY, escrita
de forma fascinante por una mujer actual sobre una mujer también actual, es
interpretada por Blanca Marsillach, quien junto a su autora entregan en cada
frase de este estupendo mondlogo una asombrosa mezcla de su vasta
experiencia en el teatro y en la vida misma.



Mondélogo
Duracién aproximada: 35 minutos
Version reducida y adaptada al tiempo del programa y necesidades del publico

SINOPSIS:

Hilary, abogada de éxito en sus cuarenta, esta estancada en un
punto decisivo de su vida. Ella sospecha que existe una forma mejor
de vivir y que justo no puede ser lo que ha sido hasta ahora. Estos
pensamientos inician el proceso de despertarse al conocimiento de
quién es ella realmente. Y mientras lucha por encontrar el camino de
vuelta a la cordura, esta confrontada con su propio auto-demonio y
ego, Wilpuck.

Wilpuck vive con la ilusion de que puede decirle a ella qué es lo
correcto o lo equivocado. Todo en un esfuerzo por controlarla,
ensefnandole lo que ella es 0 no es, cdbmo debe actuar o no actuar,
afiadiendo miedo y duda a cada una de sus decisiones. Wilpuck es
un problema que solamente Hilary puede resolver.

Esta es una historia sobre una mujer que afronta los conflictos y
lucha por cambiar. El reto de liberarse de la abrumadora posesiéon de
Su propio ego. La actriz da un imaginativo y contemporaneo giro
hacia un excitante camino de vuelta a la cordura, la cual, todos
hemos sentido en un momento u otro, perdimos en el camino

Coloquio / Interaccion
Duracion aproximada: 30 minutos
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Este programa esta dividido en tres puntos principales:

PRIMERO

Blanca Marsillach da inicio con una pequefa introduccion sobre el autor de la
obra. Ademas, habla en primera persona de sus experiencias como mujer, y
como ser humano, con sus miedos, frustraciones e inseguridades.

SEGUNDO

La actriz ofrecera al publico una serie de mondlogos de la obra, como si se
tratase de un ensayo, intimo y cercano, de su trabajo. El tiempo estimado es de
35 minutos, periodo totalmente adaptable a las disposiciones de cada uno de los
grupos.

TERCERO
Una vez terminada la presentacion, Blanca, permanecera durante unos minutos,
30 aproximadamente, para responder las preguntas que la audiencia pueda
tener respecto a la obra, el contenido, el autor y el trabajo de la propia Blanca
Marsillach.

Durante este tiempo, se llevaran a cabo una serie de acciones que invitan y
comprometen al publico presente a participar activamente junto a la actriz.



Blanca Marsillach

Actriz, directora y fundadora de VARELA PRODUCCIONES MULTIMEDIA
S.L.

Los primeros pasos de Blanca Marsillach en el teatro fueron de la mano de su
padre, el reconocido Adolfo Marsillach, en la obra Matahari. Continu6é en el
Teatro Clasico con José Luis Alonso en La Celestina y La Dama Boba,
alternando su carrera con el cine bajo directores de la categoria de Alberto
Latiuada, Mario Monicelli y Javier Aguirre. Ademas, Blanca ha colaborado en
series de television como Segunda Ensefianza, y protagoniz6é Los Sefiores del
Acero, junto a Rudger Hauer, dirigida por Paul Voerhoven. En Estados Unidos,
formé compafiia para producir en inglés la obra Loco de Amor de Sam Shepard .
Durante su etapa americana, interpreté La Casandra de las Troyanas en el Mark
Taper Hall de Los Angeles, California, y con la compaiia L.A.T.C. interpreto El
Suefio de una Noche de Verano de William Shakespeare, ambas en inglés.

Hace siete afios, Blanca inicié en Espafia su carrera como empresaria, llevando
a cabo exitosos montajes como Las Entretenidas de Mihura, dirigida por Juan
Pedro de Aguilar, La Noche al Desnudo de Michael Weller, dirigida por Pape
Pérez, Con las Alas Cortadas de John Godber, dirigida por Ana Diosdado, y mas
recientemente, El Reino de la Tierra de Tennessee Williams, dirigida por Paco
Vidal, en cuyo montaje, Blanca ademas participa como productora y adaptadora.

Ademas, Blanca ejerce como colaboradora en la publicacion semanal Yo Dona y
mensualmente dentro de la revista WOMAN, en donde amplia y opina respecto a
temas que interesan especialmente a las mujeres.

Blanca Marsillach asistio a la Escuela de Drama en The University of Southern
California.



Varela Producciones

En 2003, Varela Produccciones Multimedia se asocia con La Compafia
Teatral de Blanca Marsillach, llevando a cabo la adaptacion, produccion y
montaje de La Noche al Desnudo (What the night is for) del reconocido autor
teatral Michael Weller. Animados por el éxito y la buena acogida que critica y
publico otorgaron a dicha adaptacion, emprendemos con entusiasmo la
realizacion de la comedia Con las Alas Cortadas (April in Paris) del autor
britanico John Godber, adaptada y dirigida por Ana Diosdado. Ultimamente,
hemos recorrido el pais con extrarodinarios resultados junto a la obra El Reino
de la Tierra (Kingdom of Earth) del grandioso Tennessee Williams; una puesta
en escena en la que ademas Blanca Marsillach y Elise Varela participaron como
traductoras de este magnifico libreto, y mas recientemente, Pareja Abierta de
Dario F6. Ademas, nuestra compaiia es responsable de la planificacion y
distribucion de las giras nacionales que acompafian a dichas producciones.

A partir de 2008, Varela Producciones y la Compaiia de Blanca Marsillach,
marcan un hito en la historia del teatro espafiol, nombrando un reconocido teatro
situado en el centro madrilefio en honor al gran dramaturgo espafiol Adolfo
Marsillach. El Teatro Figaro-Adolfo Marsillach abre sus puertas con la puesta
en escena de una obra inédita de este magnifico autor, Silencio... vivimos,
basada en la serie de television del mismo titulo, dirigida por Josep Maria
Mestres, y cuya version teatral estuvo en manos de Paco Mir (Tricicle).

A la cabeza del Figaro-Adolfo Marsillach, y responsables de su administracion y
programacion, apostamos fuertemente por la calidad de sus montajes, dando al
publico un espectaculo teatral tal y como todos entendemos el teatro en su
estado puro. Creemos que junto a la extensa difusion que hacemos de él en
medios de comunicacion, generando reportajes y entrevistas en television, radio
y prensa, también queremos con estas obras apoyar la dramaturgia internacional
contemporanea, abriendo las puertas de las fronteras internacionales vy
enriqueciendo culturalmente a nuestro publico.
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DE LOS ESPANOLES
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JHAY SALIPA!

Son las siete de la tarde
de un domingo en Madrid.
Hilary parece perdida y
desorientada. Coge un
bloc. Se desplomaen la
camay escribe: «Adi6s, no
puedo hacer nada més por
ti, no puedo seguir asfy he
decidido acabar con todo.»
Sale alacalle y oimos el
derrapar de un coche. A lo
lejos suenan las sirenas. El
eco de laambulancia filtra a
cémara lenta la imagen de
la sangre de su cuerpo res-
balando por los cristales del
auto.., Este es el momento
culminante de ‘Buscando
aHilary' (obra de teatro
escrita por mi amiga Elise
Varela, que estrenamos
hace un afio). Esta imagen
se quedo congelada enmi
mente y, al terminar la fun-
cion, me di cuenta de que,
ademas de ser actriz, tenfa
que implicarme dirigiendo
un programa‘de violencia
de género. El miedo, la duda
y lainseguridad de Hilary
son comparables a los de
cualquier muijer. cuyo Ego
—esas voces negativas en la
mente- |a tienen conven-
cida de que no se merece
nada mejor, que es una per-
dedora, por lo cual se siente
incapaz de cambiar su vida.
El programa que he puesto
en marcha, impulsado por
la Comunidad de Madrid. es
un mensaje de esperanza a
través del teatro.

m Conoce el Programa para la
Mujer de Blanca Marsillach

y Elise Varela. Se trata de un
taller terapéutico de teatro
que lucha contra la violencia
de género. Mas info. en:
www.varela-marsillach.com

Blanca
Marsillach
Actrizy
empresaria

VIRGINIA MADRID. FOTO GETTY IMAGES.

Leccion
de amor

Hoy, 2 de octubre, la vida me
sorprende con una leccién
de amor. Cinco de |a tarde.
Centrode Acogida de la
Comunidad de Madrid. Una
muijer aterrorizada irrumpe
en la sala. Por sus escudlidos
brazos se deslizan hilos de

sangre. Enun ataque de furia,

cual pantera, vomita su rabia
contra el agresor: «Quitate
de encima, joder, vete... Por
favor... Ayudadme.» La arro-
po enmis brazos, dandole
refugio en mivoz y lejos del
ecode la suya. Sus lagrimas
rojas calan enmialma.Y, por
primera vez, descubro mi
misién con las mujeres que
sufren el maltrato. «Ya no tie-
nes que esconder ni disfrazar
la realidad. Hoy es el primer
dia del resto de tu vida. Y te
prometo que si confias en mi
—porque ahora no puedes
confiar en ti-, vas a encon-
trar el cauce para hacerte
escuchar. te vas perdonar y
encontraras la paz”» El brillo
delaesperanzaeilusiénen
los ojos de Maria no se borra-
ra jamas de mi recuerdo, Este
proyecto ayuda a personas
asi. Lo dice Maria: «Estuvis-
te ahi todo el tiempo, solo
que no te vi. Busqué en los
lugares equivocados pero tu
(senala su corazon), estabas
ahi.» Gracias al teatroy ala
Comunidad de Madrid, Maria
ha empezado el primer dia de
sunueva vida.

m Blanca Marsillach y Elise
Varela dirigen un taller terapéu-
tico de teatro que lucha contra
la violencia de género. Condcelo
en www.varela-marsillach.com.

Blanca
Marsillach

empresaria

CLARA DE COMINGES. FOTO GETTY IMAGES
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Teatro terapéutico para el maltrato

‘Blanca Marsillach crea un montaje especial para aumentar la confianza de las mujeres

DARIO PRIETO / Madrid
«No importa qué edad tengamos,
si 20 o 70 anos; hay mucho cam-
po por delanten, explica Blanca
Marsillach sobre el escenario del
Teatro Figaro-Adolfo Marsillach.
Abajo, un publico mayoritaria-
mente femenino escucha sus ex-
plicaciones antes de la represen-
tacion especial de la obra Bus-
- ~tando a Hilary que Marsillach ha
montado para conmemorar el dia
-y por extensién, el mes-de la
mujer. Esta representacion «inte-
ractiva» patrocinada por la Con-
l' sejeria de Empleo y Mujer de la
Comunidad de Madrid tuvo lugar
ayer y se dirigi6 a las maltratadas
Y otros colectivos femeninos cas-
tigados por el mero hecho de ser
mujer.
Blanca Marsillach detallé a EL
‘MUNDO que el objetivo de esta
funcién es ir mas alld de su plan-
-~ teamiento terapéutico y mostrar a
P las mujeres todo su poten-
cial. «No somos sélo las
encargadas de cuidar a
los hijos cuando es-
tan enfermos, ni
de dar animos

a los maridos cuando no tienen
trabajo, ni de cuidar a nuestros pa-

dres cuando son ancianos... Tam-

bién somos profesionales, creado-
Tas, gente con grandes capacida-
des en su interior», explicé la
actriz y directora.

«cAlguna de vosotras ha queri-
do hacer algo especifico en la vida
y el miedo os ha paralizado?», pre-
gunta Blanca al auditorio, y levan-
ta ella también la mano. «¢Cuéntas
de vosotras habéis oido una voz
negativa que os decia ‘no cam-
bies', ‘no hagas esto o fracasaris’
y frases parecidas? Pues bien, esa
voz es vuestra inseguridadn, afir-
ma, antes de dramatizarlo.

Asi que la actriz se transforma
en la Hilary creada por Elise Va-
rela —autora de la obra- y junto a
ella aparece su pequeno diablo
interno, un hombre que la marti-
riza con obsesiones, miedos y de-
mads. También aparece un merca-
der de libros de autoayuda que
quiere llevar a su huerto a la mu-
jer. El sector tercera edad comen-
tay explica la funcién entre cu-
chicheos y se rie con los chistes
picantes. Luego aparece la Madre
Teresa de Calcuta y hasta el pro-
pio Jesucristo. «Esto ya no me ha
hecho gracia», se oye desde el
sector catolico.

Cuando todo acaba, Marsillach

Blanca Marsi-
llach, en unmo-
mentode lare-
presentacién./
OSCAR MONZON

invita a una psicéloga al escena-
rio, que coordina unos ejercicios
de respiracién y relajacién. Am-
bas invitan a las mujeres del pu-
blico que busquen algo del pasa-
do que ya no quieran llevar enci-
ma y repitan un mantra: «Estoy
poniendo orden en mi viday.

Para terminar, psicologa y actriz
invitan al escenario a tres mujeres
para realizar un ejercicio. En el
suelo, tres grandes carteles, en los
que puede leerse: Pasado, Presen-
te y Futuro. Cada una escribe en
un papel los recuerdos desde los
que se quiere deshacer, los depo-
sita en el suelo del Pasado y se
despide de ellos. La voz entrecor-
tada de las mujeres avisa que ahi
hay drama, pero poco teatro. Lue-
go se reafirma en el cartel de Pre-
sente y camina hacia el de Futuro,
donde Marsillach les espera con
un abrazo.

«Si queremos ayudar a las mu-
jeres, hay que darles confianza,
escucharlas, Tenemos que cuidar
de nosotras mismas», pronuncia
Marsillach a modo de despedida
del acto. .

Ademds de este programa,
Blanca Marsillach lleva a cabo
numerosos programas en el tea-
tro que lleva el nombre de su pa-
dre. Uno de ellos es un programa
educativo, que pretende fomentar
el interés y la participacion en las
artes escénicas en los publicos
mas jévenes.
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Blanca Marsillach actud en Verin
dentro de los actos del Dia
Internacional de la Mujer

Uxia Souto | 127372010

Valoracion

La historia de una abogada exitosa, estancada en un punto decisivo de su
vida, que decide enfrentarse a sus conflictos y cambiar su modo de vida. Esta
es la sinopsis de «Buscando a Hillary», la obra de teatro presentada ayer en la
Casa de la Cultura de Verin por Blanca Marsillach, e incluida en el programa
de actividades realizadas por la Secretaria Xeral da Igualdade y Caixa Galicia,
con motivo del Dia Internacional de las Mujeres.

«Mostramos la lucha de una mujer con ella misma y su intelecto, no con el . L

dinero o los hombres, sino con sus pensamientos y valia personal», asegura Marsillach es b protagonists de <Bescsndo 3 | UXIA
Marsillach. A lo largo de dos horas, los asistentes disfrutaron de una sesion — ROUTY
creada por Elise Varela para un colectivo especifico: el de las mujeres, y de la . )

que formaron parte también los reconocidos actores Fran Sariego, Miguel Noticlas + vistas ~ VAdeos A lbumes

Foronda y la propia Blanca Marsillach. 1.

Una actividad interactiva en la que el publico deja de ser un mero espectador 2
para convertirse en un sujeto activo, a través de su participaciéon en un

coloquio y la realizacién de ejercicios de superacién -impartidos por un 3.
especialista-, destinados a que «las mujeres tomen conciencia de que el poder *
empieza y termina en ellas», reconoce la popular actriz, ya que, aitade
«deben ser capaces de enfrentarse a los problemas para dejarlos en el
pasado, recuperar su autoestima y eliminar los pensamientos negativos».

Y hoy a partir de las 16.30 horas, dentro de las actividades programadas por
el ente municipal con motivo de la celebracidn del dia 8 de marzo, el Centro
de Interpretacién Museistica de Verin acoge la proyeccion de los cortos «O
cinema delas», donde se visionaran filmes como Miente, No se preocupe o
Usted no se adecta al perfil, todos ellos dirigidos por mujeres.

Compartir
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M.J.R.> FERROL
M Blanca Marsillach representa el
sdbado en el Teatro de Beneficen-
cia de Ortigueira la obra “Buscan-
do a Hilary”. Lo hace de una ma-
nera especial, porque la funcién
forma parte de un programa des-
tinado a la mujer en el mes en el
que se celebra su Dia Internacio-
nal. Asf, los espectadores podrén
disfrutar, a partir de las 18.30 ho-
ras, con entrada gratuita, de una
propuesta en la que el publico
participa antes y después de la
obra. “Estamos en el mes de la
igualdad y de la mujer, éste es un
programa para levantar la autoes-
tima de las mujeres y que salgan
del teatro sintiendo que ellas pue-
den cambiar aquello que no les
haga sentir bien”, comenta Marsi-
llach, protagonista y coproducto-
radelaobra.

La compania propone unas
preguntas como introduccion, pa-
rareflexionar sobre los limites que
una misma se pone. Tras la fun-
cién, responden a cualquier cues-
tién que plantee el piiblico y tra-
bajan con €l ciertas técnicas tea-
trales que ayuden precisamente a
fomentar la autoestima. “Es un
programa interactivo a través del
teatro y la gente participa y se lo
pasa muy bien, muy bien. Y les
sirve como terapia, claro”, aclara
Marsillach.

La funcién > “Buscando a Hi-
lary” profundiza, a través de la
crisis vital que atraviesa una abo-
gada de éxito entrada en la cua-
rentena, en las autolimitaciones.
“A mi socia, Elise Varela, se le ocu-
rrié escribir esta funcién para re-
flejar cémo la mente coge vida por
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“Queremos que las mujeres salgan del
teatro sintiendo que pueden cambiar”

Blanca Marsillach, en un

Fecha:  12/03/2010
Seccion: FERROL
Paginas: 12

que rep

sf sola y a veces los pensamientos
negativos se salen de madre, se
apoderan de ti y por lo tanto tu vi-
da se convierte en una experien-
cia negativa. Eso es lo que plasma
en el personaje de Hilary, quien
combate, a través de la medita-
cién, de unos personajes miticos
que ella crea, y que son sus salva-
dores, los pensamientos negativos
que provienen de suego”,

Sobre el escenario, con Blanca
Marsillach (hija del dramaturgo,
actor y director teatral Adolfo
Marsillach), estdn Fran Sariego y
Miguel Foronda. Ellos dan la ré-
pliCa a Hilary en el proceso de
descubrir donde estd su vida y ha-
cia dénde quiere que vaya. Se tra-
ta de un intenso trabajo actoral

que tiene a la protagonista siem-
pre en escena. “S, dialogando con
mi conciencia, con mi Pepito Gri-
llo, con mi ego, que es otro perso-
naje en la obra”, afirma.

Aunque el trance vital de Hi-
lary es el de una mujer de 40 afios,

- “yo creo que las crisis no tienen

edad”, explica Blanca Marsillach.
“Sies verdad que alos 40 y tantos,
a muchos niveles, la mujer sufre
cambios que pueden influir, pero
yo creo que las crisis, por desgra-
cia, no te avisan, vienen, por si so-
las”. Y cuando aparecen, el peor
enemigo, a veces, estd en la men-
te. “Muchas veces el problema lo
induces tii mismo con tu pensa-
miento”.

Marsillach regenta también el

ta el sdbado en Ortiqueira

teatro Figaro de Madrid, que lle-
va ademds el nombre de su pa-
dre. Evita elegir entre sus muilti-
ples facetas profesionales “por-
que cada una tiene su encanto”,
y ademds, lo que prefiere “es po-
der estar en mi casa leyendo, eso
es lo que més me gusta de todo™.

Entre tanto, contintia con la
gira de “Buscando a Hilary”, que
lleva varios meses en escenarios
de toda Espaiia y, en el Figaro,
llevan adelante un programa pa-
ra discapacitados, que incluye
también talleres teatrales. “Lo
hacemos con una obra de Ten-
nessee Williams, ‘El reino de la
tierra’, que subvencionan la Fun-
dacién Repsol y la Fundaci6n Es-
ther Koplowitz", recalca.



“El featro puede ser terapéutico”
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LLACH recorre el pais con un programa teatral pensado

para ayudar a las mujeres victimas del malirato fisico y emocional
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Con motivo del Dia Internacional
de la Mujer, el 8 de marzo, Blanca
Marsillach estara de gira todo el
mes con |z obra Buscando a Hilary. Una
representacion para un publico mayori-
tariamente femenino, gue concluye con
un taller interactivo pensado para aumen-
tar la confianza en si mismas.

¢Como surgio la idea de llevar a cabo
estas funciones interactivas?

Cuando estrenamos Ia obra, pensamos

que seria bueno terminar con una espe- ~

cie de ‘terapia de grupo’ con las mujeres
del piblico. La historia habla sobre una
mujer en conflicto que se siente parali-
zada por todas sus inseguridades y com-
plejos y que aprende que la faita de auto-
estima es lo que te anula como persona.
¢Recuerdas especialmente aiguna de
las charlas con esas mujeres?

En la primera sesion subid al escenario
una chica rumana que venia de un centro
de acogida y, cuando por fin pudo dejar
atrés ese recuerdo terrible del pasado.

acabd llorando. A la salida del teatro. nos
encontramos y su mirada me hizo sentir
que la experiencia habia sido muy util.
¢Cudl es el mensaje central de la obra?
Que tU puedes cambiar, que hay salida
y que el poder esta en ti.

¢Qué es lo fundamental para que las
mujeres tengan confianza en si mismas?
Identificar el problema y aceptar que lo
tienes. A partir de ahi viene el crecimien-
to. Yo estoy a favor de los grupos de tera-
pia, son muy buenos y te hacen sentir
que no estas sola. Ademds, pienso que el
teatro puede ser muy terapéutico.

£ Qué te aporta como actriz trabajar inte-
ractuando con el puiblico?

Mucha humildad y abrir mi corazén, por-
que comparto con ellos mis miedos
y mis inseguridades. Es un diglogo muy
directo donde me expongo tal como soy.
En comparacion con una rem'esen’mcién
convencional, ;como es la experiencia
del ptiblico?

Es fabulosa, mégica. A la gente le encar
ta salir al escenario. Les da la oportuni-
dad de expresar lo que sienten.

En centros de Valencia, Extremadura, Galicia...
Consulta fechas en: www.varelz-marsillach.com
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